
a las y los  estudiantes de nuevo ingreso
 a la Educación Media Superior 

Taller de Preparación hacia la 
Jornada de Bienvenida 2025 -2026 



Las Jornadas  de Bienvenida  se llevarán acabo en las dos semanas  previas  o la primera  semana  de clases del periodo  
escolar  en cada plantel .

La propuesta  incluye  dinámicas grupales,  intervenciones  en el espacio, encuentros  con familias,  actividades  académicas 
ligeras  y expresiones  artísticas y colaborativas  que conviertan  la bienvenida  en una experiencia  transformadora .



ɈDesescolarizarɉ la bienvenida : tender  puentes  entre  la cultura  
escolar  y las culturas  juveniles  y barriales . 

Desarrollar  actividades  lúdicas, atractivas  y entretenidas  que 
favorezcan  la integración entre  pares  y con la comunidad  
escolar,  el sentido  de pertenencia,  la apropiación de los espacios 
del plantel  desde una perspectiva  de juventudes,  y la 
construcción de disposiciones  y solidaridades  en el nivel  medio  
superior .

Favorecer  que las y los estudiantes  se integren  y se identifiquen  
con el plantel  para  reducir  la desafiliación.



¿Cuándo? Preferentemente  durante  las 2 semanas  previas  al 
inicio  de clases o la primera  semana  de clases.

¿Con quién? Dirección del plantel  (liderazgo),  personal  
administrativo,  docentes,  orientadores,  personal  de apoyo  y 
estudiantes  de 5º semestre .

¿Dónde? En cada plantel,  habilitando  talleres,  patios,  aulas, 
bibliotecas  y canchas según su contexto

¿Cómo? Actividades  deportivas,  lúdicas, artísticas, dancísticas, 
simbólicas, de intervención del espacio y de refuerzo  académico, 
predominantemente  presenciales .



Duración diaria: máximo 4 horas 
con un intermedio de 20 minutos.

Seleccionar  estudiantes  de 5.º semestre  positivos  y 
extrovertidos  como  anfitriones .

Crear un comité organizador  que involucre  a todo  el personal  
y al estudiantado .

Formar  grupos  heterogéneos (mezclar  promedios  de secundaria)  
y mantenerlos  sin cambios  tras  la jornada .

Difundir  la programación en redes,  dípticos o lonas,  e invitar  a 
llevar  cuaderno,  bolígrafo, ropa  cómoda, agua,  lunch  y Ɉmucha 
actitudɉ.

Amenizar  con música evitando  narcocorridos  y reguetón 
misógino o vulgar .

Semana 1: Bienvenida y cohesión grupal.

Semana 2: Festival del conocimiento y 
reforzamiento académico.



Recepción con música a cargo  de estudiantes  
de 5º semestre  y/o  docentes .

Actividades  rompehielo  en espacios abiertos  
(p. ej., ɈEspalda contra  espaldaɉ, ɈPasa la cintaɉ).

Cada grupo  crea nombre,  lema  y porra  
o baile  que los identifique .

Invitar  a un picnic  grupal  para  fomentar  
el acuerpamiento .

Día 1: Recibimiento

Cierre con palabras  breves  de autoridad  
y lanzamiento  del Concurso  de videos  cortos  
ɈMi escuela , mi  elecciónɉ 
(entrega  a más tardar  el  fin  de semana ).

Pedir  que  envíen canciones  o playlist



Actividad  mural  con post -it  o rediseño creativo  
de símbolos del plantel .

Rally de menos  de 2 horas  por  estaciones  que 
vinculan  espacios y servicios  escolares con la 
misión y valores  del subsistema .

Reforzar  el uso del nombre,  lema  y porra  del 
grupo  en cada estación.

Día 2: Intervención del espacio

Premiar  con diplomas,  libros,  pulseras,  
cuadernos,  playeras  o USB según recursos . 



Mini -torneo mixto de fútbolu otro deporte de
conjunto .

Organizar un torneo de porras para quienes no
juegan .

Cierre musical y entrega de reconocimientos a equipos
y porras máscreativas .

Día 3: Deporte

Reflexiónindividual y colectiva sobre elecciónde la
escuela, exigencias del nivel medio y metas a 5 y 10
años.

Día 4: Horizontes de egreso 

Charla de 2-3 estudiantes de 5ºsemestre y, de ser
posible, una persona egresada (presencial o en video)
que comparta experiencias positivas y anime a la
permanencia .



Reunión con madres  y padres  para  presentar  
elementos  significativos  de la escuela y el 
subsistema .

Recorridos  guiados  por  el plantel  a cargo  del 
propio  alumnado  de nuevo  ingreso .

Picnic comunitario  amenizado  con música, 
propiciando  convivencia  de toda  la comunidad  
escolar .

Día 5: Familias vinculadas



Cinco escenarios  fuera  de salón, conducidos  por  
docentes  afines  y apoyados  por  guías de 5º semestre .

1.Jugando con números.
2.La magia  de la química y la biología.
3.La física es divertida .
4.Arte  y cultura .
5.Lecturas  juveniles .
6.Duración por  estación: 1 h 1 h 30 min ; rotación 

de grupos  según cronograma .

Días 6 y 7: Estaciones temáticas

Parejas altoɀbajo  promedio  (asignación discreta)  
resuelven  problemas  matemáticos, lógicos o de inglés.

Día 8: Reforzamiento solidario

Elaboración del ensayo individual  ɈLa mochila  para  el 
comienzo  de clasesɉ, revisión entre  pares y tarea  de 
reelaboración con técnicas de estudio,  estrategias  de 
apoyo  y al menos  una cita APA 7.



Realimentación de ensayos, enfatizando  ética 
académica y uso correcto  de APA 7.

Día 9: Espacios comunes y cuidado

Expedición por  jardines  y áreas verdes  guiada  
por  un monitor  del área biológica.

Equipos  de hasta  5 estudiantes  adoptan  un 
área, elaboran  diagnóstico y proponen  plan  de 
acción (viveros,  separación de residuos,  
composta,  etc.).

Reflexión sobre  cuidado  del espacio común, 
valores  y salud  mental .


