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0 Campana de Sensibilizacion

¢Tus vacaciones
se ven asi?

Radio:
41,190 impactos

impactos totales

o Inicio de campana: Tiempo al aire:
2026 28 de abril de 2026 15 semanas

Margarita

Maza




a Campana de Sensibilizacion
Redes NO Institucionales

Miércoles del #ABCDeLasEmociones

Linea de la vida como recurso de intervenciéon
Capacitacion para personas servidoras publicas, y
creadoras/es de contenido

Intercambio de informacién para un mapa de
busqueda

Linea de la vida como recurso de intervencidn
Capacitacion para mapa de busqueda
Definicion de perfiles de alta vulnerabilidad

Actualizaciéon de palabras detonantes
Orientaciones a videos

Linea de la vida como recurso de intervencion
Apoyo técnico de Whatsapp para canal
Formacion para creadoras/es de contenido
Campaia tripartita (Ad credits)*

Anuncio / Comunicado en conjunto

Apertura de cuentas no oficiales

31 de agosto de 2026

*UNESCO, UNICEF, Aldeas Infantiles, REDIM, Tejiendo Redes
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Q Orientaciones

A
S

7,115,000 712,000 7,115,000 184,000

Estudiantes Docentes Madres y Padres Carteles

Calendario general para las 32 entidades federativas

Distribucion Estrategia en el aula Asambleas de madres y

en escuelas y actividades ludicas padres en las escuelas
17 ago-18 sep 31 de agosto 21 sep-16 oct
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9 Actividades socioemocionales en el aula

Formacion docente, directiva y del personal w
', 9 YO Actividades en el aula
de orientacion
1. Seminarios y Conferencias de sensibilizacién Educacion secundaria:
2. Curso de Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) Una hora a la semana destinada a
3. Cursos autogestivos tutoria
T A W ey g — 1.8 millones de estudiantes de 3° |
Agosto a diciembre, 2026 de secundaria beneficiados |

Educacion Media Superior:
Una hora a la semana y de manera

Personal formado Total ‘

(8

S dari 73 mil docentes y transversal ’
ecundaria directivos |
198 mil directivos, 271 mil 5 millones de estudiantes
Bachillerato docentesy beneficiados

n _ J

orientadores



https://saberesmx-pruebas.territorio.la/recursos-dispositivos/
https://saberesmx-pruebas.territorio.la/recursos-dispositivos/
https://saberesmx-pruebas.territorio.la/recursos-dispositivos/
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G Asambleas Informativas en escuelas
Madres, padres y personas cuidadoras

29,243 6,215

Secundarias publicas
generales, técnicas y
telesecundarias

Bachillerato
Nacional

24 al 4
de agosto a septiembre

Envio de material para
presentacion en escuelas y
capacitacion de personal
directivo de SEB y SEMS

Total de asambleas en
territorio nacional

7 al 11 21 de septiembre

de septiembre al 16 de octubre

Directivos
convocan a
madres, padres
y personas
cuidadoras

Celebracion de
Asambleas
Informativas

19 al 30
de octubre

Reporte de
Asambleas
mediante
formulario digital
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Platicas interactivas en escuelas o M
Dia de El ABC de las Emociones

Participacion
del 27 de mayo
de 2026

Actividad

ladica 10

IS ERTEES
participantes

Planteles visitados

superior

Personas servidoras
publicas

Personas estudiantes

atendidas




Platicas interactivas en escuelas
Dia de El ABC de las Emociones

Personas Servidoras Publicas Designadas

INICIO

C%'\OIADESEMARNAWIU JERES  PROFECO W SEQHTI

SECIHTI Tl 1 Vot

1%

sspc 1%
e septiembre A " e
— SECTUR
1% SEMARNAT
Instancias Estados Municipios mELEs
IMSS-BIENESTAR PROFECO
12%
W SRE
B SEDATU
SEGOB SPC
No. de Personas Meta escuelas Meta estudiantes 4%
Servidoras Publicas 2026 - 2027 2026 - 2027 SECTUR
SALUD
514 4,112 1,491,587 B SEGCOB
W SEP
H IMSS

ano de Autoridades educativas federales y estatales que se invitaran a coordinar la actividad y cobertura de
Margarita

escuelas o planteles en 70 municipios, ciclo escolar 2026-2027. m ISSTE
Maz * Datos estimados de matricula a partir del ciclo escolar 2025-2026.

m IMSS-BIENESTAR
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e Platicas interactivas en escuelas

Materiales
€ :Qué es la salud mental? Mitos y realidades psicoeducativos

@) La presion de encajar: lo que nadie te dice
€) Depresion en las y los jovenes
@) Pequeiios habitos para sentirte mejor jcuidate!
© Mundo digital y la salud mental en las y los jévenes
© Lo virtual también es real
€ Consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en la adolescencia
€) salud mental en la familia y en los contextos de cuidado
© cuando algo pesa demasiado ’
@ ;cémo hablar de temas dificiles con las madres, padres
o personas cuidadoras? ’ TIPS DEAUTOCUIDADO
@ sexualidad responsible y relaciones de cuidado
@ Amistad, familia, escuela, comunidad: redes de apoyo
en tiempos de dificultad

oV El ABC e
m emociones

Sabud Mental para las y bos Jévanes

Pide ayuda, i la carga emocional o mental es mucha, recibir orlentacion
profesional pusde contribulr a qus gestiones de mejor manera lo que sientes.

\
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Platicas interactivas en escuelas . México

Brigadas de salud

Meta estudiantes
programados/as
2026 - 2027

Total de Personas en Personas servidoras No. de
brigadas brigadas de salud de salud capacitadas| Escuelas

98 274 26 33 72 4,112 1,491,587

A L ! . | - o
% El ABC... &) Mexico Salud €D conasama -'.’ sk 5 @ f\ﬁ%’i}‘"’c‘g Salud € CONASAMA El ABC.... | Estrategia
- A . hocnod oy e

Nacional

y emociones emociones | de salud Mental
Y El ABC.... | Estrategia Nacional
y emociones | de salud Mental

- '3-‘.': _ ¥ . .
El ABC de las Emociones Capacitacién para | N A = El ABC de las Emociones
Brigadistas Servidores Publicos | g - Curso Primeros Auxilios Psicolégicos
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6 Centros Comunitarios Meéxico Imparable

Alianza Estratégica con Loteria Nacional para:
El Sorteo Magno del 16 de septiembre: México Imparable

Modelo de

Acompainamiento

&

S y / .
$'/ @ ||/ U N. NAVARRO ”

Fortalecer y unificar el

acompanamiento integral de
adolescentes y jovenes mediante la
coordinacion entre instituciones de

salud mental, culturay

deporte, promoviendo su
bienestar socioemocional, factores
de proteccién y acceso oportuno a
redes de apoyo, segun las
necesidades de cada comunidad.
/ Equipar las areas de

acompafnamiento integral en
los Centros Comunitarios

2026 México Imparable

ano de
Margarita

Maza

Reducir la brecha de atencidn
especializada mediante
servicios integrales,
comunitarios, de calidad y
respetuosos de los DDHH
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€) Linea de la vida: 800 911 2000
Del 7 de enero de 2025 al 10 de agosto de 2026

Lineadela

Vida ' Llamadas
totales Conectividad *WhatsApp

800 911 2000 Conversaciones

efectiva

.4 2026
& ano de
Margarita
Maza *Acumulado: 21 de abril al 10 de agosto



"% A" Gobiernod

:', ;ngié,:',- SN & o e
&% ‘tg“‘ b4 M A
R exico

7 emociones

Salud Mental para las y los Jévenes

)?& El ABC aein:

Anexos



9 Actividades socioemocionales en el aula @& fisxico

Objetivo general: Fortalecer el desarrollo socioemocional de las y los estudiantes mediante la
implementaciéon de estrategias pedagogicas para el acompafiamiento, deteccion y atencion en el aula
sustentada en los materiales educativos.

Programa de Estudio Marco Curricular Comun

para la Educacion Media Superior
Vinculacién con el programa Una hora a la semana y de manera transversal en
sintético en Educacion secundaria Educacion Media Superior

Curriculo ampliado: Refiere al acompafiamiento de las
trayectorias estudiantiles con apoyo de las y los docentes

para la Educacion Secundaria

Campo formativo: De |lo humano y comunitario.

Disciplinas: Educacion socioemocional / Tutoria. de todas las asignaturas.
Eje: Formacion socioemocional.
Contenidos: Ambitos:
- Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse. - Practica y colaboracién ciudadana.
- Los sentimientos y su influencia en la toma de - Educacion para la salud.
decisiones. - Actividades fisicas y deportivas.
- Construccion del proyecto de vida. - Educacién integral en sexualidad y género.
- Prevencion de situaciones de riesgo. - Actividades artisticas y culturales.

- Educacion integral en sexualidad.

Indicadores

-Una hora a la semana tutoria.

-NUumero de estudiantes de tercero de secundaria
gue asisten.

Indicadores

- Numero de estudiantes que toman clases con docentes
capacitados.

- Numero de estudiantes atendidos por figuras educativas
capacitadas.
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Asambleas Informativas en escuelas
Participacion de madres, padres y personas cuidadoras

Guion de las Asambleas Informativas, ciclo escolar 2026-2027

Bienvenida
Personal directivo escolar agradece la asistencia
y sefala la importancia de la participacion.

(-

Presentacion de la Estrategia Nacional “El ABC de las emociones”
) « Objetivos

« Los 7 Ejes de la Estrategia

Minutos de - Orientaciones. Uso responsable de dispositivos y medios digitales
Duracion

Y 2026
- Mgpgoareita
Maza

Dialogo sobre los temas de la Estrategia Nacional

) Cierre
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Autoridades educativas federales y estatales Meéxico

Cobertura ciclo escolar 2026-2027

Personas
Autoridades servidoras Cobertura
publicas
Subsecretaria de Educacion Basica 26 156
Subsecretaria de Educacion Media Superior 18 108
Subsecretaria de Educacion Superior 5 30
Unidad de la Nueva Escuela Mexicana 5 30
Jefatura de Oficina de la Secretaria y Enlaces 42 252
Instituto Politécnico Nacional 3 18
Instituto Nacional para la Educacion de Adultos y Estatales 32 192

Autoridades educativas de las 31 entidades educativas 2,106

Total | 20

§ : 2026

ano de

Margarita Nota: La cobertura refiere a que cada persona servidora publica

Maza realizara tres visitas y en cada visita atendera a dos escuelas.
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